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え～と…どっちの構えがいいのかな?

ガードバンカー グリーンまでの距離を考えて打ち分ける

■人のラインを踏まない

同伴競技者のパットの線上になる場合
①マーカーを移動させる方向に樹木などの目印を見つける①マーカーを移動させる方向に樹木などの目印を見つける。
②マーカーとその目印を結ぶ線上にマーカーと接して②マーカーとその目印を結ぶ線上にマーカーと接して
　パターヘッドを合わせる　パターヘッドを合わせる。
③マーカーを取り、パターヘッドの逆側にマーカーを移す③マーカーを取り、パターヘッドの逆側にマーカーを移す。

①マーカーを移動させる方向に樹木などの目印を見つける。
②マーカーとその目印を結ぶ線上にマーカーと接して
　パターヘッドを合わせる。
③マーカーを取り、パターヘッドの逆側にマーカーを移す。

さぁ いよいよグリーン!!

砂の飛ぶ方向にボールも飛ぶよ 完璧なアドレス完璧なアドレス♥完璧なアドレス♥

　　飛ばない
（ピンまで距離がない）
・振り幅が小さい
・オープンフェイス
・オープンスタンス
・右足にウェイト
・砂をとる量は多くなる

　　　飛ぶ
（ピンまで距離がある）
・振り幅が大きい
・フェイスは閉じる
・スタンスも閉じる
・左足にウェイト
・砂をとる量は少ない

①

いずれも根を切らないように芝を
中央に寄せる。

②

持ち上げてしまうと
根が切れてしまう。

上からパターで
おさえると完璧
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バンカーでボール
が埋まった状態は
“目玉”という

クラブを閉じると砂に入り易く、開くと
入りにくいので、クラブを閉じて打つ。
但しボールは転がる。

グリーンが傷つくとラインが微妙に変
わるので、同伴競技者のパッティング
　　　　　　　ラインは絶対に踏ま
　　　　　　　ない。

■ボールマークは必ず直す

■影が邪魔することもあるので要注意
■グリーン面を痛めない

■プレーが終わったらまずグリーンをあける。■他のボールに当たったり、
　ピンに当たるとペナルティがつく。

グリーンに上がったら、必ずボールマー
ク(ボールの落下の衝撃でできた凹み・
ディボットともいう)を直そう。自分がつけ
たマークの他にもう一つ見つけて直す
と、グリーンのコンディションはいつも完
璧!!　但し、スパイク跡などのグリーンの
損傷はすべてのプレーヤーがホールア
ウトしてから直そうね。

グリーン上
の

エチケット
＆マナー

今回は

こっちの
方法ですね

ピンはパッティングする前にグリーンの外に
置く。カップまで遠い場合は、ピンを持っても
らって入る直前に抜いてもらう。

グリーン上ではスパイクを引きずって歩いたり
走ったりして、グリーン面を傷つけない。もちろ
ん、跳ねるなんて言語道断!!

スコアをつけるのはグリーンを離れてから。常に
後ろの組の立場に立って考えてみよう。

埋まってる…

ヨセ
テ

ヨセ
テ

アゲ
ル…

アゲ
ル…ヨセ
テ

アゲ
ル…

早
く
ピ
ン
を

渡
し
て
欲
し
い
…

ま
あ
ま
あ

か
し
ら
♥

閉じると 開くと

ザ
ク
ッ

ザ
ク
ッ

ザ
ク
ッ ド

ン
ド
ン
ド
ン

リプレース
を

リプレース
を

すればすれば
いいのよね…
いいのよね…

リプレース
を

すれば
いいのよね…

→→ここにここに
ホールがホールが
ある・・・ある・・・

ここに
ホールが
ある・・・

リプレースは
こうゆうふうに
しますよ
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アゲてはアゲては
ダメ!!ダメ!!

アゲては
ダメ!!

なんとか1ホールをクリア
さぁ、残り17ホールがんばってきてね。


